RENSAIR

Puhdas ilma
parantaa aivojen —T——

suorituskykya

FAKTAT

Ihmiset ovat 90 % ajastaan
siséatiloissa

Siséatiloissa
ilmanlaatu on 2-5

kertaa ulkoilmaa
huonompi

50 % sairauksista aiheutuu
sisailman epapuhtauksien

seurauksena

Sisdilman ep&puhtaus on
yksi viidesta
merkittavimmasta

terveysriskista

Lahde: EPA

TUTKIMUS

Huono ilmanlaatu el ole ainoastaan riski
terveydelle. Se laskee myo6s tuottavuutta

Harvardin Yliopiston tutkimuksessa osoitetaan selva yhteys ilmassa olevien
pienhiukkasten maaran ja ajattelua vaativien toimintojen suorittamisen valilla
Suoritustaso laski samassa suhteessa ilman ep&puhtaustason kanssa.

HARVARD

UNIVERSITY

TUTKIMUKSEN THVISTELMA

Toimistotydntekijat

Keski-ika 33

Tyo6skentelee toimistorakennuksessa
Testattu 12 kuukauden aikana,

6 maassa ja 3 mantereella
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Rakennusten ilmankiertoa ja
iImanlaatua tarkkailtiin
sensoreilla, jotka mittasivat
pienhiukkasten tasoa (PM 2.5).
Tama sisaltaa polyn, bakteeri-
itiot, allergeenit, savun,
ulkoilman saasteet jne.

Testihenkildt tekivat ohjelmalla
sdanndllisesti kognitiivisia testeja
tyopaivan aikana. Testeihin sisaltyi
varisanatesteja (Stroop) ja
lisdys- ja vahennyslaskutehtéavia
(ADD), joilla mitattiin
tybskentelymuistia ja
vireystasoa.

Stroop

302 2776

Osallistujat testit

ADD

292 2583

Osallistujat testit

Tutkimuksessa havaittiin, etta
2.5 PM korkeammat
hiukkaspitoisuudet ja
alhaisemman ilmankierron
aiheuttama hiilidioksidipitoisuus
liittyi hitaampiin vastineaikoihin
ja heikompaan tarkkuuteen
(vBhemman oikeita vastauksia
minuutissa) Stroop- ja ADD- Lihde: Sisétilojen PM 2.5-kokoisten hiukkasten ja

. ¥ hiilidioksidin akuutin altistumisen vaikutukset
teSt!en kghdeksan kymmeneSta tyontekij&n kognitatiivisiin toimintoihin:
testiasteikolla. monikansallinen ja pitkdaikainen neuvoantava

tutkimus (syyskuu 2021)

Jokainen neljadnneksen lisays pienhiukkasten mé&arassa
(8,8 mikrogrammaa / m3) antoi seuraavat tulokset:

N A D S

0.82% 6,18 % 0.7 % 1,51 %

kasvu Stroopin kasvu Stroopin vadhennys Stroopin vahennys ADD-
vastineajassa keskytysajassa tuloksissa tuloksissa

Nama prosenttilukemat kertautuvat nopeasti, kun hiukkaspitoisuus kasvaa
avoimessa toimistoymparistbssa.

SE NAKYY MYOS EUROISSA

Suomessa huono ilmanlaatu aiheuttaa yli Joista yli
sairauksiin liittyvia kuluja vuodessa. muodostuu menetetystad tuotannosta, joka

on seurausta paansarysta, vasymyksesta ja
sairauksien aiheuttamasta henkisesta
pahoinvoinnista.

Lahde: Eduskunnan tarkastusvaliokunta

JA LOPUKSI HYVAT UUTISET...

Huono sisailman laatu on helposti korjattavissa

lImanvaihto ja ilmanpuhdistus auttavat taistelussa sairauksien aiheuttamaa henkist& pahoinvointia, tyon tuottavuuden
laskua ja heikentyneita oppimistuloksia vastaan. Puhdas ilma edistda aivokapasiteetin hyddyntamista,
muistamista, tuottavuutta, innovatiivista ja srategista paatdksentekoa.

20 % alhaisempi Tutkimukset osoittavat Sisailman puhdistuksen
luokkahuoneen ilman paremman ilmanlaadun jalkeen tyépaikan
epapuhtauksien taso nostavan kognitiivisia tuloksia tuottavuudessa

parantaa lapsen tyOmuistia keskimaarin 61 % kaikissa havaittiin jopa 11 %
jopa 6 %. toiminnallisissa tehtavissa, kasvu.
kKuten kriisienhallinta,
Philips Saatié ja Manchesterin Yliopisto strategiatyd ja yleinen Vet Green Eullding Gous]

keskittymistaso.

Harvard Center for Health
and the Global Environment

Siirrettava ilmanpuhdistin ei vaadi Teknologian kannalta paras valinta on H13 HEPA
mitaan rakenteellisia muutoksia. Se -suodattimen (suodattaa hiukkaset) ja patogeeneja

9 o : 3 : tuhoavan UVC-valon yhdistelma.

taydentaa integroidun [ammitys-, y
iIlmanvaihto- tai ilmastointijarjestelméan My®s ilmanpuhdistimen tuulettimen pitaa olla
(HVAC) toimintaa. Vastaavasti tama riittdvan tehokas, jotta se pystyy muodostamaan

: - g Co e korkean staattisen paineen. Se varmistaa suuren
salr.aata.scl)n |IrT1anp'uhc.1!|s.t.|n'v0| .tOImla ilmamaaréan kierron laitteen lapi ja tilan eri puolille.
myos erillisend yksikkdna, jolloin se
huolehtii optimaalisesta puhtaan ilman Riippumattomien tutkimusten merkitysta ei voi

tuottamisesta automaattisesti korostaa liikaa. Markkinoilla on paljon vaitettyja
' ominaisuuksia ja yritystensa itse tilaamia/maksamia

tutkimuksia, joten kannattaa luottaa vain
riippumattomien laboratorioiden tekemiin
tutkimuksiin ja testeihin.

Asennuksesta ei aiheudu toimintakatkoksia. Topseli
seindan ja puhdasta ilmaa virtaa huoneeseen.

Viela muistutuksena:

Kotitalouskayttdéon tarkoitetut ilmanpuhdistimet ovat edullisia, mutta ne eivat sovellu kaytettavaksi
toimistoympaéaristdéssa. Muista myds varoa erilaisia teknologioita, joiden tehoa ei ole todistettu tai niissa on
mahdollisesti haitallisia sivuvaikutuksia. Erityisesti otsoni kannattaa jattda ilmakeh&an, silla maan pinnalla se on
myrkyllista.

Kannattava investointi, joka lisaa tuottavuutta

<«

Investointina siirrettavat Tilan olemassaolevan ilman puhdistaminen saéstaa

ilmanpuhdistimet ovat murto-osa merkittavasti lammityksesta tai viilennyksesta
aiheutuvia kuluja verrattuna siihen, ettd ilma otetaan

verrattuna rakenteelliseen tilaan ulkoa.

ilmanvaihtojarjestelméan kustannuksiin.
Lyhyesti voisi tiivistaa, ettd kunnollinen siirrettava
ilmanpuhdistin on hyvaksi terveydelle, mielelle ja
myoOs lompakolle.

RENSAIR

Lis&tietoja Rensairin ilmanpuhdistimista:

- LAITA VIESTI - SOITA - KLIKKAA

info@treviro.fi +358 50 569 8021 rensair.com



https://iopscience.iop.org/article/10.1088/1748-9326/ac1bd8
https://rensair.com



